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脳波データを活用した
アルコールのリラックス効果分析

生命工学科 4712117 柴野渉
1

実験風景（参考）
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背景

3

4

強い
（ホモ）

弱い
（ヘテロ）

一般的に純アルコール量で二日に

約20g（ビール約400ml相当）が健康観点から適切
厚生労働省 健康日本21
（http://www1.mhlw.go.jp/topics/kenko21_11/b5.html#A51）

飲め
ない

56% 40% 4%

KIRIN HP 飲酒の基礎知識
（http://www.kirin.co.jp/csv/arp/fundamental/japanese.html）

分解能別にリラックス効果の最適値は提示されていない
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既存研究

リラックス
効果

リラックス
効果

二つの方法を活用し、分解能別にアルコールの
リラックス効果を検討した研究はない

出典 松永恒司：気分プロフィール検査（POMS）
による飲酒前後の気分の評価

出典 仁科弘重：観葉植物が人間の心理に及
ばすアメニティ効果の脳波およびSD法による解
析,植物工場学会

5

6

脳波測定

「脳波」のα波とβ波を測定

つまり、α波出現率を測ることで

を検証できる！！

リラックス度

http://www.digital‐medic.com/
出典 株式会社デジタルメディック

α波とは・・・脳がリラックス

β波とは・・・脳が活動
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気分プロフィール検査
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POMS（profile of mood state）

同時に測定できる心理テスト

30項目の質問を５段階（0点～4点）で回答

各尺度の合計点で評価

混乱疲労活気

怒り抑鬱緊張

出典 横山和仁：POMS短縮版 手引きと事例解説

心理テスト

飲酒量とリラックスの関係を

研究目的

8

最適値を分解能別に提言

脳波
心理テスト
（POMS）

リラックス効果
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心理テスト

実験プロトコール
純アルコール量で50ｇ

ビール約１ℓ相当

9

を90分間で一定のペースで摂取

測
定
開
始

測
定
終
了

350ml 350ml 350ml

飲酒終了

１２０分９０分６０分３０分０分

心理テスト 心理テスト心理テスト 心理テスト

実験環境

ストレスで
脳波に影響

食事あり
会話なし

食事あり
会話あり

食事なし
会話なし

食事あり
映画鑑賞

一
人
飲
み
に
近
いストレスで

脳波に影響

会話内容で
脳波に影響

映画内容で
脳波に影響

環
境
と
す
る
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脳波測定

11

強い人・・・5名 弱い人・・・６名

５分毎に平均α波出現率を算出

被験者

グラフ化し、リラックス効果を評価

強
い

強
い

強
い

強
い

強
い

弱
い

弱
い

弱
い

弱
い

弱
い

弱
い

脳波

12

混乱疲労活気

怒り抑鬱緊張

心理テスト（POMS）
強い人（ホモ）５名 弱い人（ヘテロ）６名

各尺度のスコアをグラフ化

飲酒による気分の変化を評価
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弱い人（ヘテロ）平均α波出現率

ヘテロ平均

約300ml（15g程度）
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ピークは５５分

最適値はその３０分前の２５分

心理テスト結果
弱い人（ヘテロ型）
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抑鬱・落込み

不安・緊張
→６０分で最低値

抑鬱・落込み
→６０分で最低値

脳波のリラックス傾向と類似
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強い人（ホモ）平均α波出現率

ホモ平均

約875ml（44g程度）

15

ピークは１０５分

最適値はその３０分前の７５分

心理テスト結果
強い人（ホモ型）
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不安・緊張
→９０分で最低値

抑鬱・落込み
→１２０分で最低値

脳波のリラックス傾向と類似
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結果
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一般的な最適値
強い人最適値

弱い人最適値

20g 44g15g 60g

弱い人（ヘテロ）には多い

適切な飲酒が危険！

強い人（ホモ）には少ない

少し飲みすぎるとアルコール依存症になる可能性！

一般的な最適値はリラックスの最適値ではない

※出典 Tsugane S, Fahey MT, Sasaki S, et al. Alcohol consumption and all‐cause and cancer mortality among middle‐
aged Japanese men: seven year follow‐up of the JPHC study cohort I. Am J Epidemiol 150: 1201‐7, 1999

※ ※

18

課題

疲労

被験者全員が

を感じた

飲酒？

会話が
ないから？

会話が脳波および心理に及ぼす
影響を解明する必要アリ

実験環境？


